
 

Punjabi 1

peMdU izlaik]A we inym 

siqkar kro – ihFaZq kro – mZe l{  

 
]am lokA lzI slah 
 
peMdU izlaik]A ivc quha¥ mOj msqI krn ]qe QkevA lahux we bhuq mOke iml skwe hn - hlke ijhe sEr spate jA 

QkevA lahux valI ipkink krn qoM lE ke lNmA Fasla pEwl c<lx jA iwl wI Wfkx qeZ krn vale sahsI kNmA 

qk.  

 
peMdU QAvA 'qe parkA, smuNwrI kNDe, iJfI]A, wir]a ]qe jNgl huNwe hn, ij<Qe hZarA mIlA qk ]am lokA ¥ jax wI 

Ku<lH huNwI hE, ]qe l<ge hoze inSanA vale ]ijhe rah huNwe hn ijhnA 'qe qusIM pEwl c<l ke weK skwe ho, sazIkl jA 

Gofe 'qe cfH ke ja skwe ho. qusIM kuJ peMdU izlaik]A ivc wUr wUr qk pEwl ja skwe ho ijhnA ¥ Ku<lHI]A QAvA 

]aiK]a jAwa hE, ijveM phaf, Gah ]qe Jaf bUit]A valI]A QAvA, nIvIM]A QAvA ]qe ]am lokA lzI QAvA. 

     

• sur<iK]q rho – pihlA yojna bxa{ ]qe je kozI inSan laze gze hox qA [uhnA we ]nusar c<lo  

• getA ]qe QAvA ¥ [use qrHA C<d ke ja{ ijs qrHA izh quhade phuNcx qoM pihlA sn  

• bUit]A ]qe janvrA wI ihFaZq kro, ]qe ]apxa kUfa kcra nal lE ja{ 

• ]apxe ku<iq]A ¥ pUrI qrHA kabU ivc r<Ko 

• hor lokA wa vI iW]an r<Ko 

 
je qusIM hr QA 'qe peMdU izlaik]A we izhnA inymA wa palx kroge, qA qusIM v<W qoM v<W ]anNw max skoge ]qe qusIM 

izs vele ]a[ux valI]A nslA lzI vI peMdU izlaik]A wI ihFaZq kr skoge.    

 

 

 

 



 

Punjabi 2

 

sur<iK]q rho – pihlA yojna bxa{ ]qe je kozI inSan laze gze hox qA [uhnA we ]nusar c<lo 

nefe qefe wI]A QAvA 'qe jax vele vI qaZI jaxkarI lExa cNgI g<l hE ik qusIM ik<Qe ]qe kw ja skwe ho, imsal vjoM, 

ho skwa hE ik jw kuJ Ku<lHI]A QAvA 'qe kozI kNm ho irha hove, qA ho skwa hE ik ihFaZq wI Xaiqr [u>Qe jax we 

quhade h<k 'qe kuJ rokA l<gI]A hox, jA izh janvrA we b<ce wex wa smA hove. slah ]qe sQank inSanA we ]nusar 

c<lo, ]qe ]ijhI]A g<lA lzI iq]ar rho ijhnA wI quha¥ pihlA ]as nhIM sI.   

• qaZa nkiS]A ]qe gazIdbu<kA wI vrqoM kro, vE>bsazIt www.countrysideaccess.gov.uk  

pfHo, jA jaxkarI wex vale sQank sEMtrA nal rabqa kro.  

• Xuw ]apxI ]qe ijhnA wI weKBal qusIM krwe ho [uhnA wI ihFaZq krna quhadI iZNmewarI huNwI hE, izs 

krke, mOsm bwlx ]qe hor g<lA vaprn lzI qusIM iq]ar rho. saman ]qe sur<iK]a bare Xas slah wex 

valI]A sNsQavA nal ilNkA bare vE>bsazIt www.countrysideaccess.gov.uk pfHo, jA 

sElanI]A ¥ jaxkarI wex vale sEMtrA nal rabqa kro jA bahr ja ke mOj mela krn bare slah wex vale 

grupA wI ilst laizbRerI]A qoM l{.     

• bahr jax qoM pihlA pqa kro ik mOsm ikho ijha rihx wI sNBavna w<sI gzI hE, ]qe vaps prqx qoM dro 

na.  

• peMdU izlaik]A ivc jax wI cah kuJ hw qk izs krke vI huNwI hE ik qusIM [ukqa wex valI]A roZm<ra 

g<lA qoM wUr ja skwe ho. ho skwa hE ik kzI GNte quha¥ kozI bNwa vI na iwse, ]qe kzI QAvA 'qe mobazIl 

FonA we isgnl vI spSt nhIM huNwe, izs krke ikse ¥ w<s ke ja{ ik qusIM ik<Qe ja rhe ho ]qe qusIM kw 

vaps }a[ux wI ]as r<Kwe ho. 

• peMdU izlaik]A ivc rsqe ]qe Ku<lHI]A QAvA wrsa[ux vale inSanA wI pCax kro . izh vE>bsazIt weKo - 

www.countrysideaccess.gov.uk 

http://www.countrysideaccess.gov.uk/
http://www.countrysideaccess.gov.uk/
http://www.countrysideaccess.gov.uk/
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getA ]qe QAvA ¥ [use qrHA C<d ke ja{ ijs qrHA izh quhade phuNcx qoM pihlA sn  

peMdU lokA we kNm krn we DNgA nal CefCaf na kro, ik[uMik sade kNmA wa ]sr lokA we ruZgar, sade ivrse, ]qe 

janvrA wI ]qe Xuw sadI sur<iK]a ]qe BlazI 'qe pE skwa hE.   

• iksan lok ]am qOr 'qe ]apxe psU]A ¥ vlgx we ]Nwr r<Kx lzI get bNw r<Kwe hn, pr kzI varI Kaxa 

]qe paxI il]a[ux lzI izhnA ¥ Ku<lHe vI r<K skwe hn. izh get ijveM hox qusIM izhnA ¥ [use qrHA rihx 

iw{ jA inSanA 'qe w<sI]A ihwaizqA wa palx kro; je qusIM grup ivc ja rhe ho, qA Xas iX]al r<Ko ik 

]XIr ivc jax vale ¥ pqa hove ik get ikveM C<dxe cahIwe hn.  

• je quha¥ jape ik kozI inSan LEr-ka¥nI jA gumrah krn vala hE (imsal vjoM, je ]am lokA we pEwl rah 

'qe ^pRazIvet- ]Nwr ]a[uxa mnHA hE' wa inSan hove, qA lokl ]QairtI jA ka[uMisl ¥ w<so.  

• je KeqA ivc FslA hox, qA  ij<Qe qk ho ske, KeqA we wu]ale we rahA 'qe ja{.   

• ij<Qe qk vI ho ske, getA jA stazIlA (qNg get ijhnA ivcoM bNwe lNG skwe hn pr psU nhIM) rahIM ]Nwr 

ja{ - kNWA ]qe vafA ¥ t<px nal izhnA ¥ nuksan ho skwa hE, ]qe izhnA ivcoM psU]A we bahr inkl 

jax wa Xqra vW jAwa hE.  

• sada ivrsa sade sBnA wa hE - Xas iX]al r<Ko ik qusIM KNdrA ]qe iziqhask QAvA nal Cef Caf na kro. 

• mSInrI ]qe psU]A we nefe na ja{ - je quha¥ janvr musIbq ivc Pse vI japx, qw vI qusIM [uhnA ¥ na 

Cefo. izhwI bjaiz qusIM [uhnA we malk ¥ w<so.  

bUit]A ]qe janvrA wI ihFaZq kro, ]qe ]apxa kUfa kcra ]apxe nal lE ja{  

]apxe peMdU izlaik]A wI hux ]qe ]a[ux valI]A pIfHI]A lzI ihFaZq krna sada FrZ hE, izs krke, janvrA, 

pNCI]A, bUit]A ]qe wrXqA ¥ nuksan na phuNca{.   

• kUfe kcre ]qe bcI]A hozI]A Kax pIx wI]A cIZA nal na isrF peMdU izlaik]A wI Skl sUrq hI Xrab 

huNwI hE, sgoM izhnA qoM jNglI ]qe palqU janvrA lzI vI Xqra ho skwa hE ]qe bImarI]A PEl skwI]A 
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hn - izs krke, qusIM ]apxa kUfa kcra ]apxe nal Gr lE ja{. kUfa Klarna ]qe Llq QAvA 'qe su<txa 

jurm hn.  

• kuwrqI mahOl ivc suNwrqa l<Bo, pr Xas iX]al r<Ko ik c<tanA, bUit]A ]qe wrXqA vrgI]A cIZA ¥ 

nuksan na hove. izhnA qoM jNglI janvrA ¥ ]asra ]qe Bojn imlwa hE, ]qe peMdU QAvA 'qe sBnA lokA ¥ 

izhnA qoM XuSI imlwI hE.   

• je qusIM jNglI ]qe palqU janvrA we nefe ja{ge, qA izhnA we vqIre bare pihlA  kozI ]NwaZa nhIM 

laiz}a ja skwa, Xas qOr 'qe je izhnA we b<ce izhnA we nal hox - izs lzI izhnA qoM kaFI wUr rho.   

• ]<g l<gx nal jNglI janvrA ]qe mahOl wI vI [use qrHA qbahI ho skwI hE ijs qrHA lokA wI ]qe [uhnA 

we mal jaizwaw wI. kzI var ]kqUbr ]qe ]pREl we mhIin]A ivckar jax bu<J ke ]<g wI vrqoM Gah 

]qe Jaf bUit]A valI]A QAvA 'qe izhnA ¥ kabU r<Kx lzI kIqI jAwI hE, izs krke, nNbr  999 'qe Fon 

krn qoM pihlA pqa kr l{ ik kI ]<g izs DNg nal jax bu<J ke qA nhIM lazI gzI.    

 
]apxe ku<iq]A ¥ pUrI qrHA kabU ivc r<Ko 

ku<iq]A wI ksrq krva[ux lzI peMdU QAvA vWI]a huNwI]A hn, pr izh iX]al r<Kxa hr ku<qe we malk wa FrZ hE 

ik [uhwa ku<qa palqU ]qe jNglI janvrA ]qe hor lokA wa nuksan na kre ]qe [uhnA ¥ qNg na kre.   

• ]apxe ku<qe ¥ kabU ivc r<Kxa quhade lzI ka¥nI qOr 'qe laZmI hE qaik izh palqU ]qe jNglI janvrA ¥ 

qNg na kre jA draze na. 1 marc qoM 31 julazI qk iZ]awaqr Ku<lHI]A peMdU QAvA ]qe sAJI]A QAvA 'qe, 

]qe palqU janvrA we nefe ]apxe ku<qe ¥ laZmI qOr 'qe CotI ijhI sNglI pa ke ]apxe mUhre r<MKxa cahIwa 

hE.   

• ]am pbilk we rsiq]A 'qe ku<qe ¥ mUhre r<Kxa quhade lzI laZmI nhIM, jw qk ku<qa cNgI qrHA kabU ivc 

rhe. pr je qusIM ku<qe wI hukm mNnx wI ]awq 'qe Brosa nhIM kr skwe, qA izh¥ ]apxe mUhre r<Ko. je kozI 

ku<qa ikse Farm we janvrA ¥ nuksan phuNcaze jA qNg kre qA ku<qe ¥ mar wex wa ka¥nI h<k FarmA we 

mailkA ¥ huNwa hE.  
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• je Farm wa kozI janvr quhada jA quhade ku<qe wa ip<Ca kre, qA ku<qe ¥ C<d wexa sur<iK]q hE - ku<qe wa bca{ 

kriw]A hoiz]A ]apxe ]ap ¥ s<t cot lgva[ux wa Xqra mu<l na l{.  

• Xas iX]al r<Ko ik quhada ku<qa BedA ]qe memix]A ¥ na draze, [uhnA QAvA 'qe na jaze ij<Qe pNCI ZmIn 'qe 

]alHxe bxa[uMwe hn jA ij<Qe hor jNglI janvr huNwe hn - je ]Aid]A jA b<ic]A wI ihFaZq [uhnA we mape 

na krn qA izh CeqI hI mr jaxge.  

• sBnA ¥ pqa hE ik ku<qe wI t<tI ikNnI BEfI huNwI hE ]qe izh ikveM bImarI]A PEla[uMwI hE, izs krke jw ku<qa 

t<tI kre [uhqoM ba]w ku<qe ¥ saF kr iw{ ]qe iZNemewarI nal gNwgI ¥ vI hta iw{. izh iX]al vI r<Ko 

ik ku<qe ¥ bakaizwa kIif}A qoM rihq kIqa jaze.  

• kzI mOik]A 'qe, ho skwa hE ik Ku<lHI]A QAvA 'qe ku<qe ¥ iljax wI mnahI vI ho skwI hE jA izh¥ sNglI pa 

ke mUhre r<Kxa laZmI ho skwa hE. izhnA inymA bare hor jaxkarI qusIM 

www.countrysideaccess.gov.uk  we pqe 'qe jA 

openacess@countryside.gov.uk ¥  zImel Bej ke jA nNbr  0845 100 3298 'qe Fon 

krke lE skwe ho. 

 
hor lokA wa vI iW]an r<Ko 

hor lokA vl iW]an wex nal peMdU izlake sBnA lzI suKwazI QAvA bx skwe hn - Gr ivc, kNm 'qe ]qe ivhla 

smA ibqa[ux lzI vI.   

• peMdU izlaik]A ivc CotI]A sfkA 'qe iZ]awa tREiFk preSan kr skwI hE, ]qe sQank lokA, bahroM ]a[ux 

vail]A ]qe jNglI janvrA ¥ izhqoM Xqra ho skwa hE. izs krke, qusIM ]apxI spId Gta l{, }qe ho 

ske qA }apxI g<dI}A Gr C<d ja{, ikse hor nal g<dI ivc jax wI jA pbilk tRAsport jA sazIkl wI 

vrqoM krn bare soco.  pbilk tRAsport bare jaxkarI lEx lzI nNbr  0870 608 2608 'qe Fon kro, jA 

vE>bsazIt www.countrysideaccess.gov.uk qoM kNm ]a[ux vale ilNkA bare pqa kro.  

• sQank lokA wI]A lofA wa iX]al r<Ko - imsal vjoM, ]apxI g<dI KfHI krke lokA we getA, dRazIv ve]A, 

]qe ]a[ux jax we rsiq]A ivc ]fcn na pa{.   

http://www.countrysideaccess.gov.uk/
mailto:openacess@countryside.gov.uk
http://www.countrysideaccess.gov.uk/
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• jw FarmA we psU]A ¥ izk<Te kIqa jA iljaiz]a ja irha hove, qA qusIM [uhnA we rah ivc na KfHo, ]qe 

qusIM Farm we malk wI]A ihwaizqA wa palx kro. 

• sazIkl jA g<dI cla[uMiw]A hoiz]A, Goif]A, pEwl c<lx vail]A ]qe psU]A ¥ weK ke spId hOlI kro 

]qe [uhnA qoM kaFI wUr rho. sazIkl cla[ux vail]A lzI ka¥nI qOr 'qe ZrUrI hE ik [uh pEwl c>lx 

vail]A ]qe Gof-svarA ¥ rah wex.  

• peMdU izlaik]A wI ]ariQk qOr 'qe mww kro - imsal vjoM qusIM ]apxe lzI lofIMwa sman  [u>QoM wI]A 

wukanA qoM XrIwo.  

]am lokA lzI jaxkarI 

peMdU izlaik]A qk phuNc krn we DNgA ]qe QAvA bare jaxkarI www.countrysideaccess.gov.uk  

vE<bsazIt qoM l{. jA ]apxe nefe we iviZtr sEMtr jA laizbRerI nal rabqa kro. (izhnA wI ilst qusIM vE>bsazIt 

www.yell.com qoM lE skwe ho).  

phuNc krn we nveM h<kA bare jaxkarI izs vE<bsazIt qoM l{: 

www.countrysideaccess.gov.uk jA izs pqe 'qe zImel Bejo: 

openaccess@countrysideaccess.gov.uk  jA nNbr  0845 100 3298 'qe Fon kro . 

ijhfe izlake kuwrqI suNwrqa wI sNBal we p<K qoM Xas qOr 'qe iwlcsp hn [uhnA we nkSe ]qe [u>Qe svarI krn jA 

pEwl jax bare hor jaxkarI vE>bsazIt www.countrywalks.defra.gov.uk qoM l{. 

kuJ Xas izlaik]A ivc jax we msil]A ]qe jax we h<k bare jaxkarI sNbNWq lokl ]QairtI we ^kNtRIsazId' 

(Countryside) jA ^razIt ]a<v w ve]' (Rights of Way) idpartmEMt qoM jA nESnl park (National 

Park authority) ]QairtI qoM l{.  

skatlEMd we izlaik]A ivc jax bare jaxkarI ^skaitS ]a[Utdor ]EksEs kod' (Scottish Access Code) 

qoM l{ jA skaitS nEcurl hErItej (Scottish Natural Heritage) wI izs vE>bsazIt 'qe ja{ - 

www.snh.org.uk/soac  
velZ we izlaik]A ivc jax bare jaxkarI ^vElS kNtRIsazId kod' (Welsh Countryside Code) qoM l{ jA 

vE>bsazIt www.ccw.gov.uk 'qe ja{. 

http://www.countrysideaccess.gov.uk/
http://www.yell.com/
http://www.countrysideaccess.gov.uk/
mailto:openaccess@countrysideaccess.gov.uk
http://www.countrywalks.defra.gov.uk/
http://www.snh.org.uk/soac
http://www.ccw.gov.uk/
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peMdU izlaik]A we inym - ZmIn we pRbNWkA ¥ slah  

peMdU izlaik]A ivc jax vale lok izhnA QAvA ¥ ]ariQk qOr 'qe kaFI ]amwn iwNwe hn. izhnA ivcoM iZ]awaqr 

lok saF iwKazI iwNwe rahA 'qe jaxa ]qe phuNc krn lzI getA vrgI]A shI QAvA wI vrqoM krna  vWere psNw krwe 

hn, ]qe ]am qOr 'qe [uh TIk kNm hI krwe hn - pr izhnA ¥ quhadI mww wI lof pEMwI hE.    

 

]apxe FrZA, iZNmewarI]A ]qe wexwarI]A ¥ smJo 

• quhadI ZmIn 'qe lok ik<Qe ik<Qe ja skwe hn? 

• jw [uh quhadI ZmIn 'qe huNwe hn, qA [uhnA 'qe ikhfe inym lagU huNwe hn? 

• quhadI ZmIn 'qe ijhfe hor lok ]a[ux, [uhnA pRqI quhade kI h<k ]qe iZNmewarI]A hn?  

]a[ux vail]A lzI iZNmewarI vale kNm krna ]asan bxa{  

• iZNmewarI nal quhadI ZmIn 'qe ]a[ux ]qe peMdU izlaik]A we inymA wa palx krn ivc qusIM lokA wI 

mww iks DNg nal kr skwe ho?  

• qusIM ikhfI mww ]qe slah we skwe ho?  

bahroM ]a[ux vail]A wI sur<iK]a ¥ ho skx vale Xqir]A wI pCax kro 

• kI quhadI ZmIn 'qe lokA wI sur<iK]a ¥ kozI Xqre hn, ]qe qusIM izhnA Xqir]A ¥ ikveM wUr kr skwe ho?  

 
]apxe FrZA, iZNmewarI]A ]qe wexwarI]A ¥ smJo 

• ZmIn 'qe bahrle lokA ¥ ]a[ux wex we v<K v<K DNg huNwe hn. hor jaxkarI lEx lzI ik izhnA wa ]sr 

quhade h<kA, iZNmewarI]A ]qe wexwarI]A 'qe kI pEMwa hE, qusIM ]apxI lokl ]QairtI jA nESnl park 

]QairtI nal rabqa kro, jA vE>bsazIt www.countrysideaccess.gov.uk 'qe ZmInA we 

mEnejrA vala ih<sa weKo.  

• ]OrdnEMs srve] we 1:25,000 nkiS]A 'qe [uh rah iwKaze huNwe hn ijhnA 'qe ]am lokA ¥ jax wa h<k 

hE. izh nkSe ]am qOr 'qe Broseyog huNwe hn, pr sO FI swI TIk nhIM. izs lzI, quha¥ jax we h<k we 

ka¥nI wrje bare ]apxI lokl ]QairtI qoM pqa krna cahIwa hE. qusIM vE>bsazIt 

http://www.countrysideaccess.gov.uk/


 

Punjabi 8

www.countrysideaccess.gov.uk qoM pqa kr skwe ho ik ZmIn we ikhfe ih<se ^kNtRIsazId 

]EMd razIts ]a<v ve] ]Ekt 2000' (Countryside and Rights of Way Act) vale nkSe ivc 

Saiml hn. 

• ka¥n izh hE ik ijhnA rahA 'qe lokA ¥ jax wa h<k hE [uhnA ivc qusIM kozI ]fcn nhIM pa skwe ]qe ijs 

ZmIn 'qe [uh ja skwe hn [u>Qe jaxoM [uhnA ¥ rok nhIM skwe - ]am lokA ¥ jaxoM rokx wI koiSS krn lzI 

BuleKa-pa[U inSan la[uxa jurm hE.  

• ij<Qe jaxa mnHA huNwa hE [u>Qe lok ]ksr ]xjaxpuxe ivc cle jAwe hn. izs qrHA mnahI valI]A QAvA 'qe 

cle jax vale lokA nal inptx  bare qusIM vE<bsazIt www.countrysideaccess.gov.uk  'qe 

ZmIn we mEnejrA vale ih<se ivc ‘Managing Public Access Advice Sheets’ pfHo. jA qusIM 

izhwI kapI lEx lzI {pn ]EksEs kAtEkt sEMtr (Open Access Contact Centre) nal nNbr 

0845 100 3298 'qe rabqa kro.  

 

]a[ux vail]A lzI iZNmewarI vale kNm krna ]asan bxa{ 

 je qusIM rsiq]A, h<wA, rsiq]A we inSanA, getA ]qe bNiw]A lzI bxaze qNg getA ¥ cNgI halq ivc 

 r<Koge qA lokA lzI quhadI QA 'qe ]a[uxa sOKa ho jazega. qusIM ]apxI lokl ]QairtI jA nESnl park 

 ]QairtI qoM pu<Co ik izs kNm ivc quha¥ iks iksm wI mww iml skwI hE.   

• je h<w wrsa[ux valI ikse cIZ we rahIM ]am lokA lzI lAGa hE, ijveM ikse vaf iv<coM, qA ho ske qA qusIM 

izhwe ivc r<KI XalI QA wI vrqoM kro. je izh na ho ske, qA sOKI qrHA vrqe jax vale ikse get wI vrqoM 

kro, ]qe bhuq Xas lox pEx 'qe ikse stazIl wI vrqoM kro. nveM get ]qe stazIlA la[ux vele izh ]apxI 

lokl ]QairtI qoM izjaZq lExa yaw r<Ko.    

• lof pEx 'qe, lokA ¥ spSt ]qe inmrqa vale DNg nal ihwaizqA we ke [uhnA ¥ [uqSah iw{ ik [uh 

quhadI]A iz<CavA wa siqkar krn. imsal vjoM, je qusIM ZmIn we pRbNW lzI kIqe ja rhe kNmA bare bahroM 

}a[ux vail]A ¥ w<s iw{ge, qA [uh quhade kNm ivc ]fcn nhIM bxnge.    

 

http://www.countrysideaccess.gov.uk/
http://www.countrysideaccess.gov.uk/
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• ij<Qe pihlA kUfa ip]a hove, [u>Qe lok hor kUfa su<t iwNwe hn - izs lzI je qusIM Farm we kUfe ¥ hta{ge qA 

lok [u>Qe LEr-ka¥nI DNg nal kUfa nhIM su<txge ]qe qusIM hor lokA ¥ iZNmewarI nal kUfa hta[ux lzI 

[uqSah iw{ge.  

 
bahroM ]a[ux vale lokA ¥ vapr skx vale Xqir]A wI pCax kro  

• 1957 ]qe 1984 we ]aik[upazI]rZ laizibiltI ]EktA (Occupiers' Liability Acts of 1957 

and 1984) we qihq iW]an wex wI quhadI iZNmewarI izs g<l 'qe inrBr hE ik quhadI QA 'qe ]a[ux we 

lokA we h<k kI hn - izs lzI izh pqa krna ZrUrI hE ik kI lokA ¥ quhadI ZmIn 'qe ]a[ux we kozI h<k 

hn. izhwe bare hor jaxkarI lEx lzI kNtrI lEMd ]EMd ibZnE>s ]EsosIzeSn (Country Land and 

Business Association) nal Fon nNbr 020 7235 0511 'qe jA nESnl FarmrZ yUnI]n nal 

Fon nNbr 0870 845 8458 'qe rabqa kro.  

• ivcar kro ik kI quhadI ZmIn 'qe kozI bNiw]A h<QoM bxe jA kuwrqI Xqre hn, ]qe je izh Xqre spSt nhIM 

iwswe qA qusIM izhnA vl lokA wa iW]an wu]a{.    

• ijhnA QAvA we nefe lok ]a[uMwe jAwe hn [uhnA we nefe ibjlI valI vaf jA hor kozI Xqrnak cIZ na 

la{, Xas qOr 'qe [us [ucazI 'qe ij<Qe ikse b<ce wa h<Q phuNc ske. kNid]alI qar wI QA sawI qar la[uxa 

v<W TIk hE.  

• ijhfe janvr lokA 'qe hmla kr skwe hn [uhnA ¥ ]ijhI]A QAvA 'qe Ku<lHe na GuNmx iw{ ij<Qe ]am lok 

]a ja skwe hn - je janvrA qoM [uhnA lokA ¥ kozI nuksan ho jaze qA izhwI iZNmewarI quhade isr pE skwI 

hE.  

 



 

Punjabi 10

ZmIn we pRbNWkA lzI jaxkarI 

mEneijNg pbilk ]EksE>s ]EdvazIs SItA (Managing Public Access Advice Sheets) lEx lzI 

vE>bsazIt www.countrysideaccess.gov.uk we ZmIn we mEnejrA vale ih<se ¥ pfHo, jA {pn ]EksEs 

kAtEkt sEMtr (Open Access Contact Centre) ¥ nNbr 0845 100 3298 'qe Fon kro.  

kNtrIsazId ]EMd razIts ]a<v ve] ]Ekt ]nusar nkSe ]qe phuNc krn we h<kA bare jaxkarI lEx lzI vE>bsazIt 

www.openaccess.gov.uk we  ZmIn we mEnejrA vale ih<se ¥ pfHo, jA {pn ]EksEs kAtEkt sEMtr ¥ nNbr 

0845 100 3298 'qe Fon kro.   

Xas msil]A bare jA phuNc krn we h<k bare ]apxI lokl ]QairtI we kNtrIsazId jA razIts ]a<v ve] 

idpartmEMt jA nESnl park ]QairtI qoM mww l{; vE>bsazIt www.countrysideaccess.gov.uk 'qe 

ja{, jA sQank Fon daizrEktI ivcoM ilstA l{.                                                              

 
 

http://www.countrysideaccess.gov.uk/
http://www.openaccess.gov.uk/
http://www.countrysideaccess.gov.uk/
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